
 

Discussieonderwerp maart  – De kracht van de jeugd en jeugdigheid 

 
Ikeda  Sensei  en  Nobelprijswinnaar  Adolfo  Pérez  Esquivel  drukten  in  2018  tijdens  een 
gezamenlijke oproep aan de jeugd van de wereld hun volledige vertrouwen in de jeugd uit 
dat ze de uitdagingen waarmee de mensheid wordt geconfronteerd kunnen overwinnen  en 
hun eigen leven en de nieuwe eeuw vorm kunnen geven: “De toekomst van de mensheid 
hangt af van jonge mensen die de moed hebben om de realiteit onder ogen te zien en zich 
nooit  te  laten  verslaan  door  tegenslag.  (...)  Het  is  heel  belangrijk    voor  de  huidige 
samenleving en de toekomst, dat jonge mensen internationaal samenwerken om een nieuw 
tijdperk van hoop in te luiden; dat ze eenheid creëren om de waardigheid van het leven te 
beschermen, onrecht te bestrijden en alles wat nodig is om in vrijheid te kunnen leven, voor 
alle mensen toegankelijk te maken. (…) We hebben de grenzeloze hoop dat dit zal gebeuren 
omdat we ervan overtuigd zijn dat jongeren weten hoe ze de vele wereldwijde uitdagingen 
in eenheid kunnen oplossen.”1 
“Als  jongeren,  die  de Mystieke Wet  in  hun  hart  hebben  gesloten,  zich  diep  van  binnen 
bewust worden van hun missie, kunnen ze veel meer kracht en vaardigheden naar buiten 
brengen dan ze ooit voor mogelijk hadden gehouden. Ze kunnen zich vrijuit inzetten, op de 
manier die het beste bij hen past. Je hoeft je niet in te houden of jezelf naar beneden te 
halen door te denken dat je niet capabel of niet goed genoeg bent. Het Nichiren Boeddhisme 
leert ons het beginsel van ‘je ware aard zichtbaar maken en uitdrukken’. (vgl GND‐I, 131) 
Door de kracht van de Mystieke Wet kun je  je  individualiteit en je bijzondere kwaliteiten 
volledig uitdrukken. We hebben allemaal een missie die alleen wij kunnen vervullen.”2 
Ons toewijden aan wereldvrede (kosenrufu), samen met de jeugd onze grenzen doorbreken 
en in ons hart jong blijven is de eeuwige traditie van onze altijd jeugdige Soka Gakkai. Wat 
is  jeugdigheid?  Het  is  de  innerlijke  kracht  om  niet  te  stagneren  en  open  te  staan  voor 
verandering en nieuwe mogelijkheden. Jeugdigheid betekent vol vastberadenheid zijn. Het 
heeft  niets met  leeftijd  te maken.  Hoe  je  situatie  vorig  jaar  of  gisteren  ook  was  is  niet 
belangrijk. Belangrijk is hoe je jezelf uitdaagt en vanaf vandaag vooruit gaat en wint. Dit is 
de spirit van het Nichiren Boeddhisme.  
 
* Hoe  kunnen we de  jeugd  het  beste  ondersteunen om hun missie  te  vervullen  en  hun 
potentieel naar buiten te brengen? Heb je daar een ervaring mee?  
 
* Hoe daag jij jezelf uit om je jeugdigheid te behouden? Heb je daar een ervaring mee? 
 
 

 

 

 

 

 
1 Uit ‘Een oproep tot daadkracht en hoop ‐ door Adolfo Pérez Esquivel en Daisaku Ikeda’ van 5 juni 2018. 
2 SGI Nieuwsbrief 9747. 


